
◆口内ピアッシング後の注意事項◆ 
1.アフターケアは消毒ではなく洗浄です。清潔に保つ事を心掛けて下さい。 

2.患部・ピアスジュエリーを触る際は必ず手を洗い清潔な手で触って下さい。 

3.口内は雑菌だらけですので細かなマウスウォッシュ(ゆすぎ)を意識して下さい。 

ガーグル(うがい)ではなくマウスウォッシュ(ゆすぐ)をおこなってください。 

口内の場合マウスウォッシュ(洗浄)を.1 ヵ月間は毎日 2 回(起床時/就寝時)に加え 

水以外の食べ物・飲み物・タバコ・・等.を口内へ入れた場合はマウスウォッシュをおこなってください。 

(本人の体質に部位にもよりますがピアスホール完治まで平均 6 カ月ほどかかります。) 

(起床時は睡眠中に固まった汚れを洗浄)(睡眠前は日中に固まった汚れを洗浄) 

4.ピアッシング 3 ヵ月未満はご自身でのピアス着脱は推奨しておりません。 

特にピアッシング後の即取り外し等は出血・感染の原因になります。 

何らかの理由で外す場合も当店にて安全に着脱いたします.ご相談下さい。 

5.ボールパーツ等はネジ式です。ネジが緩んで外れてしまう可能性もありますので 

ピアッシング 1 ヵ月後はネジ式パーツ等が緩んでないかケア(洗浄)の際にネジチェックし確認して下さい。 

6. ピアッシング 1 ヵ月以内の 

市販のマウスウォッシュ薬品(リステリン)等は種類や濃度にもよりますが刺激が強いため 

患部(ピアスホール)への使用(消毒)は推奨しておりません。 

洗浄クリーナー(強酸性水/ノンアルコールのマウスウォッシュ)の使用を推奨します。 

強酸性水(クリーナー)は当店で販売してます。 

ノンアルコールうがい用クリーナー(イソジン等)は市販のドラッグストアにて購入できます。 

7.ピアッシング後の軟膏はワセリンを推奨します。抗生物質入り軟膏(テラマイシン a.ドルマイシン)等は 

患部が化膿した時.以外の使用は推奨しておりません。 

8. 強酸性水を購入した方は 

使用期限は 1 カ月以内に使い切って下さい。衛生面上ボトルは破棄して下さい。(再利用不可) 

患部(ピアスホール)の状態が悪い場合は新しく洗浄クリーナー 

(強酸性水/ノンアルコールのマウスウォッシュ) を購入し継続した使用を推奨します。 

9.生活上ピアスを引っかけ・圧迫・刺激を与えないように気をつけて下さい。 

痛みがなくてもピアスを動かすと刺激になり.出血・腫れ・炎症の原因になります。 

口外(口周り)は特に睡眠時は無意識になり患部を圧迫や刺激しやすい為.眠り方は気をつけて下さい。 

口内(口の中)はピアッシング後 2 週間以内は.とても敏感です。 

刺激与えないようゆっくり食事・会話・歯磨き・をして下さい。 

舌ピアッシングの場合は舌ブラシ. 刺激物(辛い/塩っぱい/酸っぱい)の食事は 2 週間控えて下さい。 

オーラルセックスは 1 ヵ月推奨してません。感染.炎症.腫れ等のトラブルの原因にもなります。 

10. 口内(口の中)はピアッシング後 2 週間以内は少なからず(腫れ・炎症・痒み)等があります。 

その他に患部から黄色っぽい分泌物(汚れカス)が出てきますが膿.または化膿等ではありませんので 

心配せず毎日のケア(洗浄)を行って下さい。 

日常チクッと痛みがある場合は洗浄(マウスウォッシュ)が丁寧に出来てない合図です。 

乾燥したカスが患部を傷つけている可能性があります。気を遣いこまめに洗浄を行ってください。 

11.口内のピアッシングの際ファーストピアスは患部が腫れて圧迫されないよう 

想定し長めのピアスサイズを使用しています。部位によっては長いままのピアスを 

長期間装着してるとピアスホールの穴が移動(曲がったり・歪だり)引っかけたりとトラブルの原因になります。 

ピアッシング後、初期の腫れが治まると放置はせず１サイズは短くサイズダウンをお願いします。 

患部の腫れ状態がわからない場合は一度診せにご来店下さい。 

12. 口外(口周り)患部(ピアスホール)の痒みが気になる場合は患部が乾燥してます。 

掻かず.刺激を与えず.ぬるま湯などで洗い流しワセリン軟膏を塗り痒みを紛らわして下さい。 

13.1 カ月以上炎症や痛みが治まらない場合は 

何かしらの刺激または、ケア(洗浄)が行えてない場合があります。即ご相談下さい。 

腫れがひどい場合(痛み・頭痛・ピアスの食い込みや埋まりそうな場合)は我慢せず即ご相談下さい。 

その他の不安・疑問等もお気軽にご相談下さい。 



◆クリーナー使用/口内アフターケア(洗浄)方法◆ 
◆口内ケア(洗浄)方法◆簡単な説明◆ 

(1)クリーナー洗浄→(2)洗い流し→(3)水分を拭き取り→(4)ワセリン 

口内は雑菌だらけですので細かなマウスウォッシュ(ゆすぎ)を意識して下さい。 

ガーグル(うがい)ではなくマウスウォッシュ(ゆすぐ)をおこなってください。 

口内の場合マウスウォッシュ(洗浄)を.1 ヵ月間は毎日 2 回(起床時/就寝時)に加え 

水以外の食べ物・飲み物・タバコ・・等.を口内へ入れた場合はマウスウォッシュをおこなってください。 

(本人の体質に部位にもよりますがピアスホール完治まで平均 6 カ月ほどかかります。) 

(起床時は睡眠中に固まった汚れを洗浄)(睡眠前は日常生活中に固まった汚れを洗浄) 

 

◆口内ケア(洗浄)方法◆ 

(1)始めにピアスは外さずに口内をクリーナー(強酸性水)を使用し１分ほどマウスウォッシュ(ゆすぎ)  

患部の汚れ(黄色っぽい分泌物・カサブタ)等の固まった汚れカスをふやかして洗い流して下さい。 

(2) 次に水で再度マウスウォッシュ(ゆすぎ)洗い流して下さい。 

強酸性水は塩水ですの放置せず必ず水で洗い流して下さい。 

(3) 洗い流した後.患部(ピアスホール)に汚れ(黄色っぽい分泌物・カサブタ)等がある場合は 

綿棒のみで刺激を与えないよう水分を拭き取って下さい。 

コットン.ガーゼ.ペーパー等で拭き取りは刺激を与える可能性があります。 

綿棒のみで拭き取る事を推奨します。 

(4) 最後に水分を拭き取った患部(ピアスホール)へワセリン軟膏を少し塗って下さい。 

ワセリンは患部を保湿し皮膚を保護し乾燥を抑え.引っかけ.圧迫.衝撃.での止血効果に 

汚れ(黄色っぽい分泌物・カサブタ)のカスから患部を傷つけない効果があります。 

 

強酸性水を購入した方は 

使用期限は 1 カ月以内に使い切って下さい。衛生面上ボトルは破棄して下さい。(再利用不可) 

患部(ピアスホール)の状態が悪い場合は新しく洗浄クリーナー 

(強酸性水/ノンアルコールのマウスウォッシュ) を購入し継続した使用を推奨します。 

生活上ピアスを引っかけ・圧迫・刺激を与えないように気をつけて下さい。 

痛みがなくてもピアスを動かすと刺激になり.出血・腫れ・炎症の原因になります。 

口外(口周り)は特に睡眠時は無意識になり患部を圧迫や刺激しやすいので眠り方を気をつけて下さい。 

口内(口の中)はピアッシング後 2 週間以内はとても敏感です。 

刺激与えないようゆっくり食事・会話・歯磨き・をして下さい。 

舌ピアッシングの場合は舌ブラシ. 刺激物(辛い/塩っぱい/酸っぱい)の食事は 2 週間控えて下さい。 

オーラルセックスは 1 ヵ月推奨していません。感染.炎症.腫れ等のトラブルの原因にもなります。 

 

アフターケア方法は各病院.スタジオによって様々です。 

インターネットや他店では間違ったケア方法もあります。 

当店をご利用いただいた方は是非 TRUTH のアフターケア方法を推奨します。 

 

ピアッシングは開けて完成ではありません。患部(ピアスホール)が完治するまでは 

アフターケア/本人の体質/日常生活での気遣い次第でピアスホールの治りが大きく左右します。 

毎日のアフターケアが大切です。気を遣い毎日アフターケアをおこなって下さい。 

TRUTH はアフターサポートいたします 

ピアッシング後の疑問.質問.ピアスホールの状態が悪い場合はお気軽にご相談下さい。 

当店のアフターケア方法はオリジナルです。無断複製.掲載.引用.配布.その他の使用を固く禁じます。 

 
 



◆Precautions for Oral Piercing Aftercare◆ 
1. Aftercare is cleaning, not disinfection. Please be careful to keep your piercing clean. 

2. Please wash your hands before and after touching the affected area and earring/piercing. 

3. There is a lot of bacteria in the mouth, so please rinse your mouth several times a day. 

For the first month, please rinse your mouth twice a day, once in the morning and once in the night. Please 

also rinse your mouth immediately after eating, drinking or smoking. 

(It varies from person to person, but in general it will take about 6 months until the piercing is fully healed.) 

Morning care: Clean any dirt accumulated while sleeping. 

Night care: Clean any dirt accumulated during the day. 

4. Please don’t remove your piercing for about 3 months. 

Removing the piercing when it is still healing can lead to infection and bleeding. 

Please let us know if you need to remove it for any reason. We can help you remove the piercing safely if it 

really must be removed. 

5. The piercing screws on. Please make sure to tighten it occasionally. 

6. Please don’t use alcohol mouthwash (i.e. Listerine) because its disinfectant properties are too strong 

and may irritate your piercing. 

Please use a non-alcohol cleaning solution (i.e. oxidative electrolyzed water) 

We sell oxidative electrolyzed water in-store if you need any. 

You can also find isodine-based solutions in most drugstores. 

7. Please only apply non-antibiotic substances, such as Vaseline. Neosporin contains antibiotics, so please 

don’t use it either unless your piercing is inflamed. 

8. The oxidative electrolyzed water expires after 1 month. Please discard the bottle when it’s empty. 

If the condition of your piercing isn’t improving, please continue using a cleaning solution or a non-alcohol 

mouthwash until its condition improves 

9. Please refrain from touching your piercing directly as this can irritate it and lead to inflammation and 

bleeding. 

Please be careful to not scratch or put pressure on it while sleeping. 

Please be careful when eating, speaking and brushing a teeth for a while because your mouth becomes very 

sensitive after piercing. The piercing will be especially sensitive for the first 2 weeks. 

Please don’t eat spicy, salty, or sour foods after piercing. 

Please don’t engage in oral sex for about 1 month after piercing to avoid irritation, inflammation and 

swelling. 

10. After piercing, the affected area will be swollen, itchy, or may bleed for about 2 weeks after piercing.  

It is normal for some dirt or gunk to show up on or around the affected area. Please continue cleaning it. 

If you feel a pinch-like pain, this can mean that the affected area isn’t being cleaned completely. It’s possible 

that there is hardened dirt near the pierced area, so please take care in cleaning the area carefully. 

11. We will provide a longer bar for the piercing at first because it will be swollen for a while.  

Please purchase and change your longer bar to a shorter one when the initial healing period is over. 

Continued use of a longer piercing bar may cause the hole to slant or change shape. 

12. If the affected area becomes itchy, please rinse it and apply Vaseline. 

13. Please let us know if your piercing become painful, inflamed, or the condition of your piercing worsens 

in any other way. Improper cleaning or any kind of stimulation to the affected area can result in its 

condition worsening. We provide our services and assistance to all customers at any point in their 

piercing’s healing cycle. Please do not hesitate to consult us if you have any problems, questions, or 

concerns even after the piercing has healed. 

 

 

 

 

 

 



◆Aftercare for Oral Piercings Using Cleaning Solution◆ 

◆Aftercare Overview◆ 

(1) Clean with solution→(2) Rinse it→(3) Wipe off the water→(4) Apply some Vaseline 

There is a lot of bacteria in the mouth, so please rinse your mouth several times a day. 

For the first month, please rinse your mouth twice a day,  

once in the morning and once in the night. 

Please also rinse your mouth immediately after eating, drinking or smoking. 

(It varies from person to person, but in general it will take about 6 months until the piercing is 

fully healed.) 

Morning care: Clean any dirt accumulated while sleeping. 

Night care: Clean any dirt accumulated during the day. 

 

◆Aftercare for oral piercings◆ 

(1) Without removing the piercing, please rinse your mouth for 1 minute with cleaning solution. 

This will soften, loosen, and rinse out any accumulated dirt. 

(2) Please rinse your mouth again with water.  

Please rinse your mouth with water every time after use of cleaning solution. 

(3) After rinsing, please wipe off any remaining dirt gently with a Q-tip. 

Please don’t use cotton, gauze and paper as they may irritate your new piercing. 

(4) Please apply Vaseline after you finish wiping any excess water off. 

This will protect your piercing and stop any potential bleeding. 

 

The oxidative electrolyzed water is only good for 1 month and is considered expired after that 

point. Please discard the bottle when it’s empty.   

Please continue using the solution or non-alcohol mouthwash 

if the condition of the affected area hasn’t improved yet. 

Please don’t scratch or apply pressure to your piercing. 

Please refrain from touching your piercing directly as this can irritate it and lead to 

inflammation and bleeding. 

Please be careful to not scratch or put pressure on it while sleeping. 

Please be careful when eating, speaking and brushing a teeth for a while because your mouth 

becomes very sensitive after piercing. 

Please don’t eat spicy, salty, or sour foods after piercing. 

Please don’t engage in oral sex for about 1 month after piercing to avoid irritation, inflammation 

and swelling. 

 

Aftercare methods vary by studio. 

Sometimes you may receive misleading aftercare information.  

We recommend our aftercare method to all customers. 

Body piercing doesn’t end with the piercing itself. You have to take care of your body’s 

condition and your life style until the piercing completely heals in order to successfully stabilize 

your piercing. 

Daily aftercare is one of the most important parts of piercing care. We provide our services and 

assistance to all customers at any point in their piercing’s healing cycle. Please do not hesitate 

to consult us if you have any problems or questions even after the piercing has healed.  

 

This information about aftercare is the property of Body Decoration Studio Truth. 

Unauthorized use and/or reproduction is prohibited. 

 


